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   食費（全て外食） 
 朝（飲み物＋サンドイッチ） ５０元～ 

 昼（お弁当）   １００元～ 

 夜（自助餐）   １００元～ 

⇨ 一日の食費：食べ物代２５０元＋飲み物代５０元=約３００元／日 
 

 *食費の目安例： 

   弁当（バイキング形式の食堂）   ６５元～ 

   飲み物（ペットボトル５００ｍｌ）  ２５元～ 

   マクドナルドセット    １１５元～ 

   ラーメン     ２００元～ 

   焼き肉、鍋食べ放題     ５００元～ 

   小籠包など台湾料理をお腹いっぱい食べる ７００元～ 

 

  交通費 

 バス     １５元 

 電車     ２０元（最初の区間） 

 タクシー    ７０元（初乗り） 

 YouBike    １０～４０元（最初の３０分無料） 

⇨ 一日の交通費：１００元／日 
 

  交際費 

   *交際費の目安例： 

 映画      ３００元～ 

 カラオケー     ４００元～ 

 夜市（ナイトマーケット）  ２５０元～ 

 ボーリング（１ゲーム）  ８０元～   
  

  生活用品 

 シャンプー （１０００ｍｌ） １５０元～ 

 ボディソープ（１０００ｍｌ） ２００元～ 

 トイレットペーパー   １２０元～ 

 歯ブラシ     １１０元～   

   
上記金額は一例であり、変動があります。 


